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Rund eine Million Menschen in Osterreich leiden unter einer besonders
qudlenden Form von Kopfschmerzen: Migrane. Trotzdem werden
Betroffene oft nicht ernst genommen. Der 5. September soll genutzt
werden, um auf die Situation von Migranepatienten aufmerksam zu
machen.

Anzeige

Migrdne ist eine komplexe neurologische Erkrankung, die zu einer enormen
Einschrankung des beruflichen und sozialen Alltags flihrt. Obwohl weltweit
etwa 13 Prozent der Bevolkerung betroffen sind, wird die Krankheit oft
unterschatzt.

Erfahrungen einer Betroffenen

.Der Wecker klingelt viel zu frih! Ich fiihle mich erschépft, und die

Nachwirkungen meiner gestrigen Migréne sind deutlich splirbar. Meine Augen
mochte ich schlieBen, im Bett bleiben und mich erholen ... aber ich muss zur
Arbeit. Es waren schon zu viele Krankentage in diesem Jahr, und ich kann es

Anmelden I

Internetclipping erstellt am 05.09.2024 fiir Osterreichische Gesellschaft fiir Pneumologie zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

© CLIP Mediaservice 2024 - www.clip.at



https://wienerbezirksblatt.at/welt-kopfschmerztag-migraene-die-unterschaetzte-qual/

Anfragen fir weitere Nutzungsrechte an den Verlag

Wiener Bezirksblatt - Gewinnen | Leben

Erscheinungsland: Osterreich

Thema: Welt-Kopfschmerztag, Migréne, Migranepatienten, Migraneattacken, migranebedingten, Antikdrpertherapie

Weblink: Artikel 6ffnen

mir nicht leisten, wieder zu Hause zu bleiben. Was denken meine Kollegen,
meine Vorgesetzten? Nein, es muss irgendwie gehen ... ich muss
funktionieren!™, so schildert Kassandra Steiner ihre Lebensrealitat und gibt
einen Einblick in den Alltag von Menschen mit Migrane.

Woher kommt Migrane?

Die genauen Ursachen der Migrane sind bis heute nicht vollstandig geklart.
Vermutet werden jedoch verschiedene Ausléser wie zunehmender Stress,
Umweltfaktoren und die Erndhrung. Migraneattacken beginnen oft mit einer
Verengung der BlutgefaBe im Gehirn, was zu einer schlechteren Durchblutung
fuhrt. Als Gegenreaktion erweitern sich die GefaBe wieder stark, was zu den
typischen migranebedingten Schmerzen fihrt.

Wie fiihlt es sich an?

05.09.2024

IHRE MEINUNG

Wer es nicht selbst erlebt hat, kann sich die Auswirkungen von Migréne nur
schwer vorstellen. Diese Erkrankung gehort zu den neurologischen Stérungen
und auBert sich durch ein vielschichtiges Krankheitsbild. Besonders
kennzeichnend ist ein periodisch wiederkehrender, anfallsartiger
Kopfschmerz, der oft von Ubelkeit, Licht- oder Gerduschempfindlichkeit
begleitet wird.

Bei Symptomen Hilfe suchen
Wer den Verdacht hat, unter Migrane zu leiden, sollte eine Fachéarztin oder

einen Facharzt fiir Neurologie aufsuchen. In speziell eingerichteten
Ambulanzen kénnen Betroffene Unterstiitzung finden. Von dort aus kann eine

Konnen Sie sich fiir
Mode begeistern?

Ja, ich probiere gerne neue
Looks aus.

Nein, ich muss nicht jeden
Trend mitmachen.

mehrstufige Therapie eingeleitet werden. In manchen Fallen kann bereits
eine prophylaktische Behandlung, wie beispielsweise eine
Antikorpertherapie, Linderung verschaffen.
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Ehrung fiir Eva Kreisky
beim 23. Wiener
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