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Welt-Kopfschmerztag

Kopfschmerzen sind eine Volkskrankheit, allein an Migréne leiden, nach einer Schatzung der MedUni
Wien, in Osterreich rund eine Millionen Menschen. Migrane ist mehr als nur Kopfschmerzen. Sie
kann derart einschranken, dass der Alltag massiv beeintrachtigt wird, so Christian Wdéber, Leiter der
Kopfschmerzambulanz im AKH Wien. Fir Migrane-Patientinnen ist ein gesunder Lebensstil
besonders wichtig. Als zweite Therapiesaule gibt es spezielle Migranemittel, sogenannte Triptane.
Sie werden laut dem Spezialisten jedoch noch immer zu selten verschrieben. Um Anféallen
vorzubeugen, kdnne man auf Antikdrper zurtickgreifen, die einen Botenstoff im Gehirn blockieren, der
bei Migrane eine zentrale Rolle spielt. Besonders wichtig ist es, Migrane rasch zu diagnostizieren und
entsprechend zu behandeln, betont Sonja Tesar, Prasidentin der Osterreichischen
Kopfschmerzgesellschaft. Es gibt spezifische akute Medikamente, die die Migréaneattacken bremsen.
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