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Tabuthema Migrane: Mehr als nur Kopfschmerz

Betroffene haben Sorge, von ihrem Umfeld nicht ernst genommen zu werden — was auch dazu fiihrt, dass sie es
selbst nicht tun.

05.09.24,13:27

[JKommentare B, <»

L,Ich muss zur Arbeit, es waren schon zu viele Krankenstandstage in diesem Jahr und ich kann es mir nicht leisten, wieder zu Hause zu
bleiben. Was denken meine Kolleginnen und Kollegen, meine Vorgesetzten?”, so beschreibt Kassandra Steiner, Leiterin der dsterreichweit
agierenden Selbsthilfeorganisation Kopfweh, die Gedanken im Alltag von Migrane-Betroffenen.

Migréne haben bedeutet, in Attacken wiederkehrende, pulsierend-pochende Kopfschmerzen zu erleiden - oft begleitet von Symptomen
wie Seh- oder Empfindungsstérungen (Aura), HeiRhunger oder Ubelkeit. Dies kann wenige Stunden bis Tage dauern. Manche Betroffene
haben bereits in den Tagen vor einer Attacke Symptome und spiiren anschlieRend Nachwirkungen. Sie wachen am Tag danach
abgeschlagen auf, mit dem Bediirfnis, sich zu erholen. Trotzdem haben viele das Gefiihl, funktionieren zu miissen. Erkrankungen am
Arbeitsplatz bedeuten oft die Angst vor Vorurteilen, Ausgrenzung oder Benachteiligung.
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Migriane: Was neue Praparate zur Vorbeugung und Akuttherapie konnen

@GESUNDHEIT &
Kassandra Steiner weil}, wovon sie spricht. ,Meine migranebedingten Ausfélle versuche ich zu kompensieren, indem ich sonst bei der
Arbeit enorm perfektionistisch bin. Jahrzehntelang habe ich meine Krankheit sogar verschwiegen, fand Ausreden, wenn es mir nicht gut
ging. Ich konnte und wollte nicht dariiber reden, denn mit schien, ich wurde von niemandem verstanden.”

Fiir Migrane-Betroffene sei das ganz typisch, meint Sonja-Maria Tesar, Leiterin der Kopfschmerzambulanz am Klinikum Klagenfurt. ,Da
die Erkrankung von AuBBenstehenden oft nicht ernst genommen wird, thematisieren viele Betroffene ihre Migrane nicht. Gehen sie doch
davon aus, dass Arbeitgeber oder Familie die Erkrankung nicht verstehen und nachvollziehen kdnnen®, sagt Tesar.

Unbehandelte Migriane hat gefihrliche Folgen

Migréane ist eine besonders quélende Form des Kopfschmerzes. Weltweit leiden rund 13 Prozent der Bevélkerung daran. In Osterreich
sind rund eine Million Menschen von der komplexen neurologischen Erkrankung betroffen, die die Lebensqualitat einschrankt.

Kassandra Steiner erzahlt von Personen, die ihre Migréne verstecken, sich selbst vernachlassigen und so ihre Gesundheit gefdhrden. Wer
versucht Schmerzattacken mit Eigenmedikation zu bekampfen, anstatt sich in facharztliche Behandlung zu begeben, riskiert ein
Fortschreiten der episodischen zu einer chronischen Migréne. ,Auch besteht die Gefahr von Kopfschmerzen durch einen Ubergebrauch
an Medikamenten. Mit steigender Haufigkeit von Attacken nehmen auch Angst und Depressionen als Begleitsymptome zu“, sagt Tesar.

Nur nach Diagnosestellung und adaquater Therapie kann die Erkrankung, wenn auch nicht geheilt, doch in vielen Fallen massiv
eingeschrankt werden. Mittlerweile gibt es wirkungsvolle prophylaktische Behandlungen, wie die modernen Antikorpertherapien.

(kurier.at, Tanja Grasserbauer) | 05.09.2024, 13:27

D KOMMENTARE

Internetclipping erstellt am 05.09.2024 fiir Osterreichische Gesellschaft fiir Pneumologie zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. © CLIP Mediaservice 2024 - www.clip.at


https://kurier.at/wissen/gesundheit/migraene-kopfschmerzen-tabu-arbeit-krank-sorgen/402944409

Kurier.at - Lebensart

Erscheinungsland: Osterreich

Thema: Migrane, migranebedingten, Sonja-Maria Tesar, Depressionen, Antikdrpertherapien

Weblink: Artikel 6ffnen

05.09.2024

3/5

Anfragen fir weitere Nutzungsrechte an den Verlag

Internetclipping erstellt am 05.09.2024 fiir Osterreichische Gesellschaft fiir Pneumologie zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

© CLIP Mediaservice 2024 - www.clip.at


https://kurier.at/wissen/gesundheit/migraene-kopfschmerzen-tabu-arbeit-krank-sorgen/402944409

Kurier.at - Lebensart

Erscheinungsland: Osterreich

Thema: Migrane, migranebedingten, Sonja-Maria Tesar, Depressionen, Antikdrpertherapien

Weblink: Artikel 6ffnen

05.09.2024

4/5

Anfragen fir weitere Nutzungsrechte an den Verlag

Internetclipping erstellt am 05.09.2024 fiir Osterreichische Gesellschaft fiir Pneumologie zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

© CLIP Mediaservice 2024 - www.clip.at


https://kurier.at/wissen/gesundheit/migraene-kopfschmerzen-tabu-arbeit-krank-sorgen/402944409

Kurier.at - Lebensart 05.09.2024

Erscheinungsland: Osterreich 5/5

Thema: Migrane, migranebedingten, Sonja-Maria Tesar, Depressionen, Antikdrpertherapien

Weblink: Artikel 6ffnen

Startseite Impressum Kontakt Datenschutz ANB Cookie Einstellungen

Anfragen fir weitere Nutzungsrechte an den Verlag

Internetclipping erstellt am 05.09.2024 fiir Osterreichische Gesellschaft fiir Pneumologie zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. © CLIP Mediaservice 2024 - www.clip.at


https://kurier.at/wissen/gesundheit/migraene-kopfschmerzen-tabu-arbeit-krank-sorgen/402944409

