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Am 5. September ist Welt-Kopfschmerztag: Migrane immer
ernst nehmen!
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Eine besonders quélende Form von Kopfschmerz ist die Migrane. Weltweit leiden rund
13% der Bevélkerungfi] daran. In Osterreich ist rund eine Million Menschen von dieser
komplexen neurologischen Erkrankung betroffen, die die Lebensqualitdt enorm
einschrankt. Oft mit weitreichenden Auswirkungen auf das berufliche und soziale
Leben. Dennoch machen Betroffene haufig die Erfahrung, mit ihrer Erkrankung nicht
wirklich verstanden bzw. ernst genommen zu werden.

Kassandra Steiner, Leiterin der Selbsthilfeorganisation Kopfweh, und Dr.in Sonja-Maria
Tesar, Prasidentin der Osterreichischen Kopfschmerzgesellschaft, nehmen den Welt-
Kopfschmerztag am 5. September zum Anlass, um auf die Situation von Menschen mit
der Erkrankung Migréne aufmerksam zu machen. Und sie weisen darauf hin, dass
Migrdne immer ernst genommen werden sollte: sowohl von den Betroffenen als auch
von ihrem Umfeld.

Immer funktionieren miissen ...

.Der Wecker lautet viel zu frih! Ich bin abgeschlagen und die Nachwirkungen meiner
gestrigen Migrane sind deutlich zu splren. Meine Augen mdochte ich schlieBen, im Bett
bleiben und mich erholen ..., aber ich muss zur Arbeit; es waren schon zu viele
Krankenstandstage in diesem Jahr und ich kann es mir nicht leisten, wieder zu Hause zu
bleiben. Was denken meine Kolleg:innen, meine Vorgesetzten - nein, es muss gehen ... Ich
muss funktionieren!” Kassandra Steiner gibt Einblick in die Lebensrealitdt von Menschen
mit Migrane. Sie weil3, wovon sie spricht. ,Meine migranebedingten Ausfalle versuche ich zu
kompensieren, indem ich sonst bei der Arbeit enorm perfektionistisch bin. Jahrzehntelang

04.09.2024

f ¥ o
a o o Q
KULTUR MEDIEN KARRIERE
THEMEN

Agrar Arbeitsmarkt Banken Bildung

Bundesregierung Energiemarkt EU euro adhoc

Fernsehen Forschung FPO
Gesellschaft Gesundheit crine

Handel Innenpolitik Innovationen | T Klima

Kommunales Konjunktur Kultur
Kunst M ed ien Medizin Nationalrat
Niederosterreich oniine ORF poiitik

software Soziales SPO Technologie
Termin Tourismus und Freizeit Transport

UmweltUnternehmen

Veranstaltung W|en
Wirtschaft und

Fl NANZEN wissenschaft Arzte OVP

REGIONEN

Amstetten Baden Bregenz Brunn am Gebirge

Burgenland Deutschland Eisenstadt

Graz Gumpoldskirchen Hall in Tirol

Internetclipping erstellt am 04.09.2024 fiir Osterreichische Gesellschaft fiir Pneumologie zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

© CLIP Mediaservice 2024 - www.clip.at


https://brandaktuell.at/2024/09/04/karriere/am-5-september-ist-welt-kopfschmerztag-migraene-immer-ernst-nehmen/

Anfragen fir weitere Nutzungsrechte an den Verlag

Brandaktuell

Erscheinungsland: Osterreich

Thema: Welt-Kopfschmerztag, Migréne, Sonja-Maria Tesar, Prasidentin, migrénebedingten, Depression, hoherer, Migranetherapie, Migrang

Weblink: Artikel 6ffnen

04.09.2024

2/5

habe ich meine Krankheit sogar verschwiegen, fand Ausreden, wenn es mir nicht gut ging.
Ich konnte und wollte nicht dariber reden, denn mir schien, ich wurde von niemandem
verstanden”, so die Leiterin der Selbsthilfeorganisation Kopfweh.

... und die Krankheit verstecken

,Das ist ganz typisch: Da die Erkrankung von AuRenstehenden oft nicht ernst genommen
wird, thematisieren viele Betroffene ihre Migrane nicht. Gehen sie doch davon aus, dass
weder Arbeitgeber noch Familienangehorige ihre Erkrankung verstehen oder nachvollziehen
kénnen, worunter sie leiden”, so Dr.in Sonja-Maria Tesar, die als medizinische Direktorin
des LKH Wolfsberg und Leiterin der Kopfschmerzambulanz am Klinikum Klagenfurt die
Situation vieler Betroffener kennt.

Unbehandelte Migrane - negative Folgen

.Wer seine Migrane versteckt, nimmt sie nicht ernst. Man begibt sich dann auch nicht in
facharztliche Behandlung. Man versucht, die Schmerzattacken mit einer Eigenmedikation in
den Griff zu bekommen”, berichtet Steiner.

Ein Umstand, der sich als unglinstig erweist, denn: Migrane gehort diagnostiziert und
behandelt. Bleibt sie unbehandelt, fordert dies ein Fortschreiten der Erkrankung und aus
einer episodischen kann sich eine chronische Migrane entwickeln. ,Auch die Gefahr des
sogenannten Medikamentenibergebrauch-Kopfschmerzes steigt. Dazu kommt, dass mit
steigender Haufigkeit der Attacken auch Angst und Depression zunehmend als
Begleitsymptoml[ii] auftreten”, bekraftigt Dr.in Tesar und fasst zusammen: ,Aus all diesen
Grlnden ist es wichtig, dass Migrane-Patient:innen moglichst frihzeitig diagnostiziert und
ausreichend, also wirksam, behandelt werden.”

Bei Symptomen — sofort facharztlichen Rat
einholen

Wer Symptomeliii] hat, die auf das Vorliegen einer Migrane hindeuten, sollte daher
umgehend eine Facharztin bzw. einen Facharzt fir Neurologie aufsuchen und danach
gegebenenfalls eine Spezialambulanz. Denn nur nach Diagnosestellung und addquater
Therapie kann die Erkrankung, wenn nicht geheilt, so doch massiv eingeddmmt werden.

Jch rate all jenen, die 6fter Kopfschmerzen haben, sogar gezielt eine Neurologin oder einen
Neurologen aufzusuchen, die bzw. der auf Migrane spezialisiert ist”, so Kassandra Steiner.

Mehrsdulige Therapie

Mit der Diagnose ist der erste Schritt getan. Eine effektive Therapie basiert dann auf

mehreren Saulen, erlautert Dr.in Tesar: ,An erster Stelle steht eine wirksame medikamentdse

Akuttherapie. Unterstitzend dazu ist es sinnvoll, diverse nicht-medikamentdse MalRnahmen
zu kombinieren, wie beispielsweise eine Verhaltenstherapie, Entspannungstibungen,
Biofeedback, ausreichende Bewegung und das Vermeiden von Auslésern wie Stress und
bestimmte Substanzen in der Erndhrung. Und bei hoherer Attackenfrequenz, also wenn die
Migrane an mehreren Tagen pro Monat auftritt, ist auch eine medikamentdse Prophylaxe
angeraten.”

Prophylaxe — wichtiger Bestandteil der
Migréanetherapie

,Fur uns Betroffene sind nicht nur die Migraneanfalle selbst qualvoll. Auch die Angst vor der
nachsten Attacke beeintrachtigt unser Leben - beruflich wie privat - mitunter massiv. Eine
wirkungsvolle prophylaktische Therapie, auf die wir vertrauen kénnen, ist daher von gro3er
Wichtigkeit”, erklart Steiner.

Heute kommen hier moderne Antikdrpertherapien[iv] zum Einsatz, die gezielt in das
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Krankheitsgeschehen eingreifen und hochst wirksam sowie gut vertraglich sind.

Tesar: ,Fur die gesamte Klasse dieser sogenannten CGRP-Antikérper konnte eine
ausgezeichnete Wirksamkeit bei sehr guter Vertraglichkeit gezeigt werden. Frequenz und
Intensitat der Attacken nehmen ab, die Lebensqualitat nimmt zu, der Bedarf an
Akutmedikation sinkt.” Daher die Empfehlung, bei diagnostizierter Migrane mit zumindest
vier Migranetagen pro Monat beim Facharzt oder der Fachéarztin fur Neurologie
nachzufragen, ob man fur eine Antikdrper-Migraneprophylaxe in Frage kame.

Die Verabreichung dieser Prophylaxe erfolgt mittels Fertigpen zumeist einmal monatlich
oder als Infusion, die nur vier Mal pro Jahr verabreicht wird. Somit gibt es fur Betroffene
unterschiedliche Méglichkeiten der Behandlung, die auch gut in den Alltag passen.

»Man muss gewisse Parameter erfiillen, wie eine bestimmte Anzahl an Migréne-Tagen pro
Monat, und braucht die Verschreibung einer Neurologin bzw. eines Neurologen, um diese
Medikamente von der Krankenkassa bezahlt zu bekommen. Nach der Erstverschreibung
kénnen sie dann auch von der Hausarztin bzw. vom Hausarzt weiterverschrieben und
verabreicht werden”, weild Steiner.

Anlasslich des Welt-Kopfschmerztages am 5. September appelliert Kopfschmerz-Spezialistin
Tesar: ,Bei Kopfschmerzen bzw. Migrane immer arztliche Hilfe in Anspruch nehmen! Ihre
Arztin bzw. Ihr Arzt wird Ihnen, basierend auf einer fundierten Diagnose, die fiir Sie und
Ihren Kopfschmerz adaquate Therapie empfehlen.”

Aufklarung ist wichtig: Kopfweh Osterreich

Wie wichtig Aufklarung, valide, auch fur Laien verstandliche Information und ,auch einfach
darUber reden kénnen” beim groBen Thema Kopfschmerz ist, betont Kassandra Steiner, die
bei der dsterreichweit agierenden Selbsthilfeorganisation Kopfweh fir Wien zustandig ist.
LUnser Anliegen ist es, sowohl in persénlichen Gesprachen als auch mit Fachvortragen zu
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, das ,Schattenthema’ Kopfweh transparenter und
verstandlicher zu machen und dadurch Betroffene und deren Angehdrige zu unterstitzen.”

Informationen rund um das Thema Kopfschmerzen und Migréne sind auch zu finden unter:
https://www.shgkopfweh.at

Erkldrung der Ful3noten, Text und Fotos zum Download finden Sie hier
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