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In Zusammenarbeit mit den
Kooperationspartnern
und den
“Selbsthilfefreundlichen
Krankenhdusern und Rehakliniken”

Mitglied bei:

qop selbsthilfesalzburg

DACHVERBAND DER SELBSTHILFEGRUPPEN

Salzburg: % 05 0766 - 171800
Schwarzach: Re 06415 7101 - 2712

%) DI-FR, 8-12 Uhr und n. V.

office@selbsthilfe-salzburg.at
www.selbsthilfe-salzburg.at

Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus

eine Auszeichnung des Dachverbandes Selbsthilfe Salzburg

\® Selbsthilfefreundliche
Rehabilitationsklinik

eine Auszeichnung des Dachverbandes Selbsthilfe Salzburg

Eine Initiative des Dachverbandes Selbsthilfe
Salzburg in Kooperation mit den Salzburger
Spitalern und Rehabilitationskliniken -
auf dem Weg zu mehr Patientenorientierung!

Gsterreichische

gefordert aus den Mitteln der Sozialversicherung: G Gesundheitskasse
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Theaterplatz

ErdgeschoB - Theaterplatz - Bauernstrale

Selbsthilfe Salzburg, Dachverband -

Informationen aller Selbsthilfegruppen im Bundesland Salzburg

Long Covid - Selbsthilfegruppe ,,LoCo“ Salzburg

Uniklinikum Campus Landeskrankenhaus -
Koordination Ausbildung, Praktikum und Pflege

Zentrum Seltene Krankheiten (ZSK) - EB-Haus Austria
PMU - Institut fur angeborene Stoffwechselerkrankungen

Uniklinikum Campus Christian-Doppler-Klinik -
Zentrum fur seltene und komplexe Epilepsien - EpiCARE

Selbsthilfefreundliche Rehabilitationsklinik
Leuwaldhof Kinder- und Jugendrehabilitation St. Veit im Pongau

Salzburger Landeskliniken -
Bereich Qualitats-, Risiko- und Ethikmanagement der GF SALK

OGK - Osterreichische Gesundheitskasse - Salzburg
Gesundheitsinformationszetrum (GIZ)

ODV Diabetikervereinigung - Blutzucker- u. Blutdruckmessungen
Kopfweh | Fibromyalgie

Chronisch entztindliche Darmerkrankungen | Rheumaliga
PWS Prader Willi Syndrom | STOMA - Kiinstlicher Ausgang
Alkohol - Anonyme Alkoholiker

Alpha 1 | Leberkranke und Lebertransplantierte

AFSA Angst frisst Seele auf | Schlafapnoe

Alkohol - Der Blaue Kreis

Schilddrise | INR Austria Gerinnungspatienten
Behinderung - Das Leben bewegen | Muskelerkrankungen
Kehlkopflose und Halsatmer | Restless Legs Syndrom
Nierenkranke und Transplantierte

Tinnitus Salzburg | Eltern von Kindern mit AD(H)S

Morbus Parkinson

Herz- und Lungentransplantierte
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GEMEINSAM FUR SELTEN!

Seit 2008 unterstiitzt der Dachverband
Selbsthilfe Salzburg Selbsthilfegruppen mit
seltenen Erkrankungen.

Mit Einflihrung des Projektes Selbsthilfefreund-
liches Krankenhaus im Bundesland Salzburg im
Jahr 2010, sind die konstanten Kooperations-
partner fiir den gemeinsamen, nationalen und
internationalen Aktionstag: Stand 4 - Zentrum
Seltene Krankheiten (ZSK), Stand 5 - PMU -
Institut fiir angeborene Stoffwechselerkran-
kungen, Stand 8 - Bereich Qualitats—, Risiko-
und Ethikmanagement der GF SALK und Stand
1- Selbsthilfe Salzburg.

WAS SIND SELTENE ERKRANKUNGEN?

Es gibt mehr als 6.000 seltene Krankheiten.

Insgesamt sind ca. 30 Millionen Biirger der EU
von seltenen Krankheiten betroffen. 80% dieser
Krankheiten sind genetisch bedingt und zudem
oft chronisch und lebens-bedrohend.

Eine Erkrankung gilt als "selten", wenn weniger
als 1< 2.000 Menschen darunter leidet.
Insgesamt sind diese Krankheiten aber kein sel-
tenes Phanomen, allein in Osterreich sind mehr
als 400.000 Menschen betroffen. Weit Giber
4.000 dieser seltenen Erkrankungen betreffen
Kinder.

Fiir Menschen, die an einer seltenen Erkran-
kung leiden, ist der Kontakt zu anderen Be-
troffenen besonders wichtig. Deshalb kommt
den entsprechenden Selbsthilfegruppen hier
eine besondere Bedeutung zu.

WELCHE MOGLICHKEITEN GIBT ES?

Zunachst haben Sie die Méglichkeit beim Dach-
verband Selbsthilfe Salzburg nach einer Selbst-
hilfegruppe zu fragen.

Dort kénnen Sie sich einer Selbsthilfegruppe
mit gemischter Thematik anschlie3en oder eine
solche griinden.

Auch hier ist der Dachverband Selbsthilfe Salz-

burg Stand 1 seit 34 Jahren behilflich.

ZUH6REN, INFORMIEREN, HELFEN!

Die Selbsthilfegruppen sind aber auch im
ORPHANET aktiv. Die Datenbank des ORPHA-
NET enthadlt zum Beispiel Informationen tiber
Spezialambulanzen, Diagnoselabors, aktuelle
Forschungsprojekte und Selbsthilfegruppen.
www.orpha.net

© Fotos: EUROPARK/Wildbild, RAREDESEASEDAY.ORG

WISSEN VERNETZEN!

Je seltener bestimmte Erkrankungen auftreten,
desto schwieriger ist es, die Symptome richtig
zu deuten und eine zuverlassige Diagnose zu
stellen.

Falls Sie Fragen beziiglich medizinischer Versor-
gung haben, empfehlen wir lhnen dringend sich
an lhren Arzt zu wenden.

KOOPERATIONSPARTNER & INSTITUTIONEN!

Sie finden am Stand 3 Uniklinikum

Campus Landeskrankenhaus - Koordination Ausbil-
dung, Praktikum und Pflege, am Stand 6 Uniklini-
kum Campus Christian-Doppler-Klinik - Zentrum
fir seltene und komplexe Epilepsien - EpiCARE,

am Stand 7 die Rehabilitationsklinik Leuwaldhof

St. Veit im Pongau und am Stand 9 Osterreichische
Gesundheitskasse - Salzburg - (GI1Z) Gesundheits-
Informationszentrum.
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1 Selbsthilfe Salzburg, Dachverband - Informationen iiber alle Selbsthilfegruppen im Bundesland Salzburg
2 Long Covid - Selbsthilfegruppe ,,LoCo*“ Salzburg
3 Uniklinikum Campus Landeskrankenhaus - Koordination Ausbildung, Praktikum und Pflege
4 Zentrum Seltene Krankheiten (ZSK) - EB-Haus Austria
5 PMU - Institut fir angeborene Stoffwechselerkrankungen
6 Uniklinikum Campus Christian-Doppler-Klinik - Zentrum fiir seltene und komplexe Epilepsien - EpiCARE
7 Selbsthilfefreundliche Rehabilitationsklinik - Leuwaldhof - Kinder- und Jugendrehabilitation St. Veit im Pongau
8 Salzburger Landeskliniken - Bereich Qualitéts-, Risiko- und Ethikmanagement der GF SALK
9 OGK - Osterreichische Gesundheitskasse - Salzburg - Gesundheitsinformationszentrum (GIZ)
10. ODV Diabetikervereinigung - Blutzucker- u. Blutdruckmessungen 15. Alpha 1 | Leberkranke u. - Transplantierte 20. Kehlkopflose und Halsatmer | Restless Legs Syndrom
11. Kopfweh | Fibromyalgie 16. AFSA Angst frisst Seele auf | Schlafapnoe 21. Nierenkranke und Transplantierte
12. CED Chronisch entziindliche Darmerkrankungen | Rheumaliga 17. Alkohol - Der Blaue Kreis 22. Tinnitus Salzburg | Eltern von Kindern mit AD(H)S
13. PWS Prader Willi Syndrom | STOMA - Kiinstlicher Ausgang 18. Schilddriise | INR Austria Gerinnungspatienten 23. Morbus Parkinson
14. Alkohol - Anonyme Alkoholiker 19. Behinderung - Das Leben bewegen | Muskelerkrankungen 24. Herz- u. Lungentransplantierte
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