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.80 Prozent der Bevolke-
rung werden mindestens
einmal im Leben von
Kopfschmerzen geplagt’,
weif3 Neurologe Assoc.
Prof. Dr. Gregor Brossner.
Somit gehoren Kopf-
schmerzen zu den hau-
figsten Gesundheits-
problemen, die Medizin
kennt mehr als 200 Kopf-
schmerzarten. Trotz ihrer
unterschiedlichen Er-
scheinungs- und Verlaufs-
formen lassen sie sich gut
diagnostizieren und
effektiv behandeln.

VON MAG. WOLFGANG BAUER

UNTERSCHIEDLICHES
ERSCHEINUNGSBILD
Kopfschmerzen konnen Begleiter an-
derer gesundheitlicher Probleme sein.
Etwa eines grippalen Infekts. Nach des-
sen Abklingen verschwindet auch das
Kopfdréhnen wieder. Kopfschmerzen
konnen aber auch ein Hinweis auf eine
ernste Erkrankung sein. Die folgen-
den drei Kopfschmerzarten (Migrane,
Spannungskopfschmerz und Cluster-
Kopfschmerz) machen zusammen et-
wa 90 Prozent aller Beschwerdebilder
aus.

MIGRANE -

DER HALBSEITIGE SCHMERZ
,Etwa 13 Prozent der Osterreicher-
innen und Osterreicher leiden unter
Migrine“, sagt Assoc. Prof. Priv. Doz.
Dr. Gregor Brossner, Leiter der Ambu-
lanz fiir Kopfschmerzen an der Univer-
sitatsklinik fir Neurologie in Inns-
bruck und Prasident der Osterreichi-
schen Kopfschmerzgesellschaft. Migra-
neattacken konnen zwei Mal pro Jahr
auftreten, es kann aber auch vorkom-
men, dass Betroffene
20 oder mehr Attacken
pro Monat erleiden.
Die Kopfschmerzen
kommen anfallsartig,
sind meist halbsei-
tig, manchmal gehen
ihnen bestimmte Vor-
boten wie Sehstérun-
gen voraus (eine so genannte Aura).
Sie werden hiufig von Ubelkeit und
Erbrechen begleitet sowie von Licht-
und Larmempfindlichkeit.

, Wir wissen, dass das Gehirn der Be-
troffenen anders arbeitet, dass einzelne
Strukturen besser durchblutet sind und
mehr Aktivitit aufweisen”, sagt Gregor
Brossner iiber die Ursachen. Auch ge-
netische Faktoren spielen eine Rolle,
ebenso bestimmte Eiweifisubstanzen
(sogenannte Neuropeptide) im Gehirn.

Migrane wird durch ein érztliches Ge-
sprach festgestellt. Fiir die Behandlung
stehen spezifische Medikamente aus
der Gruppe der Triptane zur Verfi-
gung - sie hemmen die Ausbreitung
der Schmerzen und verengen die er-
weiterten Blutgefife im Gehirn. Auch
Schmerzmittel konnen helfen. Wichtig
ist auch, dass Betroffene die ihnen be-
kannten Ausloser vermeiden.

HAUFIGER DRUCKENDER
KOPFSCHMERZ

An die 70 Prozent der Frauen und Man-
ner leiden zumindest gelegentlich an
Kopfschmerzen des Spannungstyps.
Was diese am haufigsten auftretende
Kopfschmerzart genau verursacht, ist
noch nicht eindeutig geklart. Verspan-
nungen der Muskeln im Bereich des
Nackens oder an der Stirn, der Schlé-
fe oder am Hinterkopf scheinen eine
Rolle zu spielen, ebenso eine erhohte
Schmerzempfindlichkeit. ,Die Abklé-
rung geschieht in Form eines arztli-
chen Gesprichs, bei bestimmten Ver-
dachtsmomenten auch mit Hilfe von

Bei plitzlich heftig ein-

setzendem Kopfschmerz mit

' neurologischen Ausfiillen
sollte man sofort zum Arzt.”

| Assac. Prof. Dr. Gregor Brssner

bildgebenden Verfahren wie Compu-
tertomographie oder Magnetresonanz-
tomographie”, so Neurologe Brossner.

Wenn die Beschwerden nicht sehr hadu-
fig auftreten oder einen milderen Ver-
lauf haben, dann miissen sie nicht un-
bedingt behandelt werden, erlautert
der Kopfschmerzspezialist. In diesen
Fillen konnen Entspannungsiibungen
wie die Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson hilfreich sein.
Ausdauersport wie Nordic Walking,
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Radfahren oder Schwimmen haben vor
allem vorbeugende Wirkung. Bei star-
kerem Leidensdruck konnen fir kurze
Zeit Schmerzmittel eingesetzt werden.
Haufig ist die Kombination aus medi-
kamentoser Therapie, Entspannungs-
ibungen und regelméfiger Bewegung
ein guter Weg, um Spannungskopf-
schmerzen in den Griff zu bekommen.
Patientin Christa Danko ist noch auf
suche nach effektiver Entlastung und
Hilfe (siehe Interview auf Seite 20).
sie mochte im Bundesland Salzburg ei-
ne Selbsthilfegruppe griinden, wie es
sie fiir Migranepatienten gibt, um sich
mit anderen Betroffenen austauschen
zu konnen (siehe Kasten ,Selbsthilfe’
auf Seite 19).

CLUSTER-KOPFSCHMERZ

,Was die Ursachen des Cluster-Kopf-
schmerzes angeht, so vermuten wir
den Ausgangspunkt der Beschwerden
im Hypothalamus, das ist jenes Hirn-
areal, das unter anderem auch fir den
Schlaf-Wach-Rhythmus verantwort-
lich ist“, sagt Neurologe Brossner. Ne-
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ben Triptanen hilft auch die Verabrei-
chung von medizinischem Sauerstoff
{iber eine spezielle Maske.

ALLGEMEINE MASSNAHMEN

ZUR VORBEUGUNG

Wie bereits erwdhnt, haben Entspan-
nungstechniken zur Vermeidung oder
zum Abbau von Stress sowie regelma-
Riger Ausdauersport eine vorbeugende
Wirkung, vor allem bei Spannungs-
kopfschmerzen. Ein regelmafiger Ta-
gesablauf (z. B. zur gleichen Zeit schla-
fenlegen oder aufstehen) sowie die
Vermeidung von Alkohol kénnen
Kopfschmerzen ebenfalls in Schach
halten. Auch bestimmte Medikamen-
te haben sich in der Vorbeugung be-
wihrt. Wie etwa Antidepressiva bei
Spannungskopfschmerz. Brossner:
,Das hat weniger mit der negativen
Stimmung der Schmerzpatienten zu
tun, sondern Antidepressiva greifen
nachweislich in das Schmerzgesche-
hen ein“. Das tun auch Betablocker
oder Antiepileptika, vor allem bei leid-
geplagten Migrdnepatienten.

Spannungs-
kopfschmerzen
entstehen

oft aufgrund
falscher Haltung,
Stress und
Anstrengung.

Achtung Schmerzmittel!

Viele von Kopfweh geplagte Men-
schen greifen zu Schmerzmittel,
die sie sich auf eigene Initiative
rezeptfrei aus der Apotheke be-
sorgen. Doch diese Mittel, die Kopf-
schmerzen lindern sollten, konnen
selbst wieder Kopfschmerzen her-
vorrufen. Vor allem, wenn sie haufig
sum Einsatz kommen. .Selbst ver-
ordnete Schmerzmittel sollte man
nur voriibergehend einnehmen.
Wenden Sie sich lieber an hren
Arzt oder Arztin, wenn Sie haufig von
Kopfschmerzen geplagt werden!”,
rat Neurologe Brossner.




Wichtige
Selbsthilfe

ie .Selbsthilfegruppe Kopfweh”

bietet in fast allen Bundeslandern
Osterreichs ein regelmafiges Forum
fiir Gesprache, Erfahrungsaustausch
und gegenseitige Unterstiitzung fur
Kopfschmerzpatienten. Auch Fachvor-
trage von Kopfschmerzexperten fin-
den bei den Treffen statt.
Mehr unter www.shgkopfweh.at

WANN ZUM ARZT?

,Wenn Kopfschmerzen immer wieder
kehren oder belastend sind, gehen Sie
zum Arzt, lassen Sie diese Schmerzen
abklaren!“, empfiehlt Kopfschmerzspe-
zialist Brossner.

Umgehend zum Arzt sollte man seiner
Ansicht, wenn Kopfschmerzen plotz-
lich auftreten, wenn sie mit neuro-
logischen Ausfillen einhergehen oder
wenn die Betroffenen auf kein Medi-
kament ansprechen. Kurzum: wenn
die Schmerzen eine neue, unbekannte
Qualitit aufweisen. Vor allem, wenn
die Betroffenen beim Erstauftreten die-
ser Symptome bereits {iber 50 Jahre alt
sind. Dann konnte eine ernsthafte Er-
krankung dahinter stecken. ->

Kopfschmerzzentren und
-spezialisten auf einen Blick
bei der Osterreichischen Kopf-
schmerzgesellschaft

auf www.oeksg.at

(unter der Rubrik
Zentren/Spezialisten)
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Wie fiihlt sich Ihr Kopfweh an?

Betroffene schildern, wie sie Kopfschmerzen plagen und was sie dagegen tun ...

MIGRANE

hrista Katerl hat bereits in ihrem

vierten Lebensjahr Bekanntschaft
mit Migrane gemacht. Die 50-jahrige
Oberdsterreicherin erleidet etwa eine
Migrane-
Attacke pro Mo-
nat, der einseiti-
ge und heftig
pulsierende
Kopfschmerz
dauert dann drei
Tage lang. In
dieser Zeit nimmt sie spezielle Medika-
mente (Triptane), dadurch werden die
Schmerzen immerhin so ertraglich,
dass sie in der Zeit des Anfalls weiter-
hin ihrem Beruf nachgehen kann. .Ein
gefahrlicher Ausloser ist Stress”, sagt
Katerl. Und den versucht sie zu ver-
meiden bzw. abzubauen so gut es geht.
Mit Nordic Walking und Yoga hat sie in
Sachen Stressabbau gute Erfahrungen
gemacht. Christa Katerl gibt ihre
Erfahrungen als Leiterin einer Selbst-
hilfegruppe weiter [siehe Kasten
Seite 19).
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SPANNUNGSKOPFSCHMERZ

S eit einem Unfall vor zwei Jahren
wird Christa Danko aus dem Salz-
burger Flachgau von sogenannten
Spannungskopfschmerzen geplagt.
.Mein Kopf flihlt
sich an, als sei
erin einen
Schraubstock
gespannt”, sagt
sie. Esist ein
beengender,
drickender
Schmerz im ganzen Kopf sowie im
Nacken- und Schulterbereich, der sie
permanent begleitet. Je nach Tages-
verfassung ist er manchmal starker,
dann wieder schwacher, bei Druck,
Stress sowie Uberforderung steigen die
Schmerzen an. Medikamente musste
sie absetzen, da sie die Arzneien nicht
mehr vertragen hat. Nicht medika-
mentose Therapien halfen bisher nur
kurzfristig. Ruhe, Spaziergdnge in der
Natur, Bewegung im Wasser und Ent-
spannungstechniken lindern die
Schmerzen.

CLUSTER-KOPFSCHMERZ

E inen besonders starken Kopf-
schmerz erleidet Alexander Zach
aus Niedergsterreich seit mehr als

20 Jahren: den so genannten Cluster-
Kopfschmerz,
das ist ein
einseitiger
Schmerz im
Bereich einer
Augenhdhle mit
stechendem und
schneidendem
Charakter. .Ich habe im Schnitt zwei
Attacken pro Tag, die ich in den Griff
bekomme, wenn ich Medikamente
nehme”, sagt Zach. Es sind Arzneien
aus der Gruppe der Triptane, die er
sich sofort bei Beginn einer Attacke in
Form einer Spritze oder als Nasen-
spray verabreicht. .Ich habe diese
Medikamente jederzeit bereit, in der
Wohnung, im Auto”, sagt er. Wenn ihn
der Schmerz uiberfallt, ist sein Orga-
nismus so lberreizt, dass er standig
auf und ab gehen muss. Es ist ihm
dann nicht moglich, still zu sitzen oder
sich hinzulegen. Alexander Zach hat
bereits groBe Erfahrung im Umagang
mit dieser Krankheit, auch er gibt
diese an andere Betroffene weiter.
Viele Patienten haben Angst vor der
nachsten Attacke. Ihnen hilft es un-
gemein, Uber diese Angst mit anderen
sprechen zu kénnen”, sagt Zach.



