Selbsthilfegruppe fur
Koptschmerz-Geplagte

Die Selbsthilfegruppe
Kopfweh ist fiir viele
Betroffene in Linz
eine wichtige Anlauf-
stelle.

» LINZ (red). Seit mittlerweile
sieben Jahren bietet die Selbst-
hilfegruppe Kopfweh Hilfe fir
alle, die an Migrane, Cluster,
Spannungskopfschmerz oder
einer anderen Kopfschmerzart
leiden. Rund 100 Betroffene
finden bei den regelmifligen
Treffen gegenseitige Unterstiit-
zung und Verstandnis. Begleitet
wird die Gruppe von Christian
Lampl, Leiter des Kopfschmerz-
zentrums im Krankenhaus der
Barmherzigen Schwestern. Bei
den kostenlosen Treffen wer-
den auch Fachvortrige gebo-

Kopfschmerzen sind heutzuta-
ge das am weitesten verbreitete
Volksleiden.
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ten. So informiert beim ersten
Treffen im Jahr 2015, am 11.
Marz, Christine Schweiger da-
riiber, wie sich Kopfschmerzen
ohne Medikamente behandeln

»Es gibt mehr als 200
verschiedene Arten
von Kopfweh. Alle

Betroffenen sind uns
willkommen.“
CHRISTA KATERL
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lassen. Alle Interessierten sind
ab 19 Uhr ins Krankenhaus
der Barmherzigen Schwestern
eingeladen. Nach dem Vor-
trag konnen die Teilnehmer
uber ihren Umgang mit dem
Schmerz sprechen und andere
Betroffene kennenlernen. In-
fos: www.shgkopfweh.at 250025



