SELBSTHILFE

Selbsthilfe bei
Kopfschmerz

LINZ. Zum dritten Mal in die-
sem Jahr findet diese Woche ein
Treffen der Selbsthilfegruppe
sKopfweh" in Linz statt. Ein-
geladen sind alle Betroffenen,
Angehirige und Interessierte.

Am Mittwoch, 10. Oktober, fin-
det 1im Krankenhaus der Barm-
herzigen Schwestern, Seilerstiid-
te 2 1in 4020 Linz emn Vortrag
zum Thema ,Kdnnen wir den
Umgang mit Kopfschmerz erler-
nen?”, statt. Im Anschluss wird
ein , Patienten-Ausbildungs-In-
formationsprojekt”, das in Zu-
sammenarbeit mit der Osterrel-
chischen Patientenorganisation
entsteht, vorgestellt. Die Ver-
anstaltung beginnt um 19 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Infos unter www.shg-
kopfweh.at.



