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Explosionim Kopf

Viele Menschen leiden an Kopfschmerzen, die ihnen das Leben
zur Hille machen Eine Selbsthilfegruppe unterstiitzt Betroffene.

Qual. , Migrine kommt meist
aus heiterem Himmel und
macht fast eine Million (s-
terreicher fiir Stunden alltags-
untauglich®, so die Hernalse-
rin Martina Simader von der
Selbsthilfegruppe . Kopfweh".
Viele Schmerzgeplagte wiir-
den oft wahllos zu Tabletten
greifen, chne zu wissen, daff
nur eine gezielte Behandlung
effiziente Linderung bringe.
Die Selbsthilfegruppe organi-
siert daher regelmiBig Fach-
vortrige, um Betroffene bei
derkomplexen Problematikzu

unterstiitzen. Der niichste Vors -

trag mit freiem Eintritt findet
am 16. M#rz um 18 Uhrim Se-

minarzentrum, Liechtenstein-
strafle 39-41, 1090 Wien statt.
Dabei wird Christian Lampl,
Priisident der Osterreichischen
Kopfschmerzgesellschaft und
Leiter der Abteilung fiir Neu-
rologie und Schmerzmedizin,
im Krankenhaus der Barm- |
herzigen Briider in Linz, zum
Thema, Kopfschmerz" referie-
ren und Fragen beantworten.
Auch die Vertreter der Selbst-
hilfegruppe stehen fiir Fragen
zur Verfiigung. Im Anschluss
gibt es fiir die Betroffenen die
Maoeglichkeit, sich untereinan-
der auszutauschen.

Iifos und Anmeldung unter

www.shekopfweh.at




