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LEBEN m

. Selbsthilfegruppe
Koptweh

LINI. Bohrende, stechende
oder pulsierende Schmerzen -
Kopfschmerzen machen viele
Menschen das Leben zur Hille.
Fiir sie steht das nachste Tref-
fen der Selbsthilfegruppe
“Kopfweh™ an.

Fast alle Menschen leiden im
Laufe thres lebens an Kopl-
schmerzen — bei rund 30,000 Os-
lerreichern treten sie regelmaldig
aufl. Die von Christa Kater! ins Le-
ben gerufene Selbsthilfegruppe
“Kopfweh™ soll Schmerzgeplagte
maotivieren, elwas gegen ihr Lek
den zu unternehmen und thnen
entsprechende Maoglichkeiten
aulzeigen. “Gemeinsame Gespra-
che und Unterstiitzung sind der
richtige Weg, um mil der Erkran-
kung umzugehen”, weill Katerl,
defT selbst nach langem Leiden
die Diagnose “Migrane™ gestellt
wurde.

Kopfschmerz-Geplagte werden oft
nicht ernst genommen.  Fowo: Wodicka




