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KREBS

Initiative fir Vorsorge
und Aufklarung

ie Osterreichische Initiative gegen
D Gebirmutterhalskrebs steht unter
der Schirmherrschaft der Osterreichi-
schen UNESCO-Kommission. Die Initia-
tive hat sich zum Ziel gesetzt, die Anzahl
der Gebiirmutterhalskrebsfiille in Oster-
reich nachhaltig zu senken
und miglichst vielen jun-
gen Frauen und deren Fa
milien dieses Leid zu er-
sparen. Im Rahmen der
Gipfelkonferenz im Haus
der UNESCO in Paris am
22, Miirz 2007 unterzeich-
neten internationale Poli
tiker, Mediziner und pro-
minente Frauen eine Peti-
tion, die weltweit umfas
sende Aufklirung und Vor-
sorge einfordert. Auch die

LEKTURE

Osterreichische Initiative gegen Gebir-
mutterhalskrebs schlieft sich diesen For
derungen an. Prominente Vertreterin und
ehemals Betroffene ist die Schauspielerin
Katharina Stemberger: .Meine Forde
rungen an die politisch Verantwortlichen
sind: Sorgen Sie fiir eine
nationale Aufklarungskam
pagne, beginnend an den
Schulen. Und finden Sie
die Mittel, die HPV-Imp
fung in Osterreich allen
Midchen und Frauen kos-
tenlos zur Verfilgung zu
stellen.” Wenn auch Sie
diese Initiative unterstiit-
zen wollen: Unter www.ge-
baermutterhalskrebs.or.at
finden Sie eine virtuelle
Unterschriftenliste.

Sauren — Basen — Schlacken

m Buch .Sduren - Basen -
I Schlacken - Pro und Contra
- Eine wissenschaftliche Dis-
kussion” behandeln die Auto-
ren Wolfgang Marktl, Cem Ek
mekcioglu und Bettina Reiter
Themen wie Entschlackungs-
kuren, Siure-Basen-Balance
und den Begriff .Schlacken®
an sich. Sie geben in einer
wertfreien Diskussion Antwor-

AKUT-BOX

ten auf Fragen wie ,Helfen ba-
sische Produkte wirklich gegen
eine angebliche Ubersiiue-
rung?” oder .Macht es Sinn,
von Schlacken zu sprechen,
wenn sie laut naturwissen-
schaftlicher Medizin nicht als
stofflich vorfindliche Substan
zen existieren?”. Erschienen im
Springer Medizin Verlag. Ab
39,95 Euro im Handel.

Beruhigung flir die Haut

n der Akut-Box von Dado Sens finden
Iﬁi['h allerlei Hilfsmittel, um allergie
gefihrdete Haut mit

ﬁ '_:- Juckreiz, roten Flecken
k-G - und irritierten Stellen
wieder ins Gleichge-
wicht zu bringen: die
}: = 30-ml-Tube ProBalance
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Beruhigende Akut-Creme, ein Akutleit-
faden zum Thema Hautreaktionen, viele
Pllegetipps, #wei ProBalance und Anti-
Aging Fluid Ectoin-Testmuster und ein
Gutschein iiber 2,50 Euro fiir den néchsten
Dado Sens-Einkauf. Um 16,- Euro im Re-
formhaus, in der Drogerie oder im Web-
shop unter www.dadosens.com erhiltlich.
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KOLUMNE
Was tun gegen Knpfschmamn?

Obwohl fast eine
Million Osterrei-
cherlnnen regel-
maBig an Kopf-
schmerzen leiden,
werden nur weni-
ge von ihnen ent-
sprechend behan-
delt oder suchen
uberhaupt arztli-
Dr. Christian Lampl che Hilfe. . Kopf-
weh" wird vom
Betroffenen selten als Anlass fir einen Arztbe-
such angesehen. Viele Schmerzgeplagte greifen
wahllos zu Tabletten, ohne zu wissen, dass nur
eine gezielte Therapie effiziente Linderung
bringt. Es ist wichtig, bereits den akuten Kopf-
schmerz adaguat zu behandeln, um eine Chro-
nifizierung zu verhindern. Die Diagnose chroni-
scher Kopfschmerz ist angesichts von rund
180 verschiedener Formen selbst fir den Neu-
rologen schwierig. Nicht selten treten Misch-
formen auf. Bei einer komplexen Symptomatik
bendtigt ein Arzt fiir die Diagnosestellung bis
zu 45 Minuten. Umso wichtiger sind kompe-
tente Informationen fiir Betroffene. Die Griin-
dung der in Osterreich einmaligen Selbsthilfe-
gruppe , Kopfweh" ist ein wichtiger Meilenstein
in einer besseren Aufklarung und Versorgung
von kopfschmerzgeplagten Patientinnen. Das
erste Treffen findet am Donnerstag, 21. Juni
2007, 19.00 Uhr, im Hotel Kolping, Gesellen-
hausstraBe 5, 4020 Linz, statt. An diesem
Termin wird es einen Vortrag zum Thema
~apannungsfeld Kopfschmerz" geben. Weiters
wird die Maglichkeit geboten, in Kleingruppen
Erfahrungen im Umgang mit Ausldsern, Medi-
kamenten und komplementdren Behandlungs-
methoden auszutauschen. Dariiber hinaus wer-
den in regelmaBigen Abstinden Vortrige von
kompetenten Arztinnen angeboten, in welchen
die verschiedenen Facetten der Kopfschmerz-
formen beleuchtet werden. Ich darf Sie ein-
laden, dieses interessante Angebot zu nutzen.

Prim. Doz. Dr. Christian Lampl
Abteilung fur Allgemeine Neurologie und
Schmerzmedizin, Krankenhaus der Barm-

herzigen Brilder Linz und Vizeprasident der
Osterreichischen Kopfschmerzgesellschaft

Mehr Infos unter:
www.shgkopfweh.at und bei Griinderin Christa

Katerl unter kopfweh(@liwest.at
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