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Um lhre Koplschmerzen genauear 7u spazifizaren fl:”lllt'"- Sie

bitte dem Selbstdiagnose-Plad
Beispielhaft — Neue Selbsthilfe- R B
gruppe In Linz gegru ndet . S
Mit einem vorbildlichen und ansprechenden Flyer stellt die oo o o 1 Kaptechmenmna
Griinderin Christa Kater] sich und die neue Selbsthilfegruppe STt o
vor: Sie leide, wie sie einleitend schreibt, seit ihrer Kindheit an o I I
Kopfschmerzen. Auf eine Diagnose aber und die daraus folgende ¥ -
Therapie hatte sie jahrelang warten miissen, um die Schmerzen
in den Griff zu bekommen. Tt
,Ich mchte meine positiven Erfahrungen anderen Betroffenen
weitergeben”, schreibt sie weiter, iiberzeugt, dass gemeinsame =
Gespriiche und gegenseitige Unterstiitzung und Verstindnis der 4
richtige Weg sind, um erfolgreich mit der Krankheit umzugehen.
Aus diesem Grund sind regelmiéifige Treffen mit Migrine-Betrof- It Ihe Koptachmarz. | ror
fenen — zunichst in Linz und dann in ganze Osterreich geplant. pulsierend-pochend? | |
Sehr originell ist auch das beigefiigte Selbsttest-Diagramm, das ; e
D Christian Lampl, der Vizeprasident der Osterreichischen Kopf- i btimtarkapt we stenb
schmerz-Gesellschaft, entworfen hat und das wir hier zur llustra- lend oder im Bersich
tion wiedergeben. Es soll den Betroffenen im Umgang mit ihrer o sy scadiai
Krankheit weiterhelfen und sozusagen als erster Schritt zu einer nder ok
Diagnose Jhgt’t!’,ﬂ Larmemplindlichken? _l
Die neve Selbsthilfegruppe ist Mitglied im Dachverband der r Tkt dak Aas: IR
disterreichischen Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich. es gerbiet, wirkt os
Wir begliickwiinschen Frau Katerl zu ihrem Vorhaben und wiin- e
schen ihr und ihren Mitstreitern viel Erfolg. *
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Die GrolRen der Welt
von Migrane geplagt (24)

Zur Regierungszeit Ludwigs 1. von 1825 bis 1849 gab es fiir die Fraven seiner Milnchner

Residerz keinen griBeren Wunsch, als in die kinigliche Schiinheiten-Galerie aufgenommen

zu werden, Als Ludwig am 29. 2. 1868 in Nizza starb, umfafie seine berihmie Galerie 38

Bildnisse der schiinsten Fraven der damaligen Zeit. Es hief, er habe jede von ihnen geliebt,

aber ndernand konnte diesem |, Biirger auf dem Konigsthron™ nachsagen, es habe an seinem

Hof eine Matressenwirtschaft gegeben. Er war im Grund ein idealistischer Schiinheitssucher,

mehr Kiinstler als Politiker oder gar Soldat. Seine militiirische Bundesgenossenschaft mit

Napoleon in den Jahren 1506 bis 1809 war nichts weiter als eine mifgliickte politische

Spekulation. Entscheidend ist, dal man sein Zeitalter das gliicklichste der bayerischen

Geschichte genannt hat. Ludwig Karl August, wie er eigentlich hief, peboren am 25. 8. 1786

in Strafburg als dltester Sohin Konig Maximilians . studierte an der Universitit in Landshut,

die er spéiter nach Miinchen verlegle, und gestaliete seine Reglerungszeit zu einem Stiick

Kunstgeschichte. Er zng um Arger der baverischen Reaktion die hervorragendsten Kiinstler

Europas in seine Nihe, reorganisierte die Kunstakademie, erbaute den Kinigsbau, die

Basilika, die Ludwigskirche, die Feldhermhalle, die Staatshibliothek und die neue Pinaknthek.

Wenn das Geld der Steverzahler nicht ausreichte, griff er in die eigene Tasche. Auch die

Bavaria entstand auf seine Initiative, desgleichen das Siegestor als Krinung der kiiniglichen

LudwigstraBie. Als er aus Anlaf der Affire Lola Montez dem Driingen der Strafe nachgab

el i . und am 20, Mirz des Revolutionslahres 1848 abdankte, zeigte die Landeshauptstadt, die
Kﬂnlg LUd'W]g [.von Bﬂ}m eine so tiefgreifende Reaktion nicht erwartet hatte, bestiirzte Traver, als sei ihr geliebter
Kinig gestorben. Aus einem Brief: . Ich bin mit Migrine aufgestanden und habe mich erbre-

I ?86' ]. 868 chen miissen. Jetzt fithle ich mich aber gut.”




